
WEEKLY CLASSES

DIENSTAG

DONNERSTAG

FREITAG

19:00-20:00

SAMSTAG

HYROX 

18:00-19:00 HYROX 

08:00-09:00 HYROX 

 Classes nur mit gült igem Abo zugänglich.  Das Basic Abo inkludiert al le Classes,  exklusive Lift .   
Voranmeldung erfolgt über unsere MySports App.  einfach QR-Code scannen, über den 

App Store downloaden und loslegen.  App kompatibel  mit iOS und Android.  
Mindesttei lnehmeranzahl pro Class:  3 Personen 

HYROX STARTER

06:00-07:00 

MITTWOCH 

16:00-17:30 LIFT

SONNTAG

07:30-08:30 HYROX

10:15-11:00

HYROX 

HYROX STARTER10:15-11:00

MONTAG

HYROX 19:00-20:00

18:00-19:00

06:00-07:00 HYROX 

19:00-20:00 HYROX

HYROX LAUFTREFF KRAFTWELT19:00-20:15


